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Целевые ориентиры 

Основная цель освоения учебной дисциплины «Ядерная физика» – дать будущему 

исследователю знания о ключевых понятиях в области ядерной физики, к которым относятся: 

основные закономерности взаимодействия различных видов корпускулярного излучения с  

веществом с целью выбора метода для его эффективной регистрации и оценки проникающей 

способности, закономерности строения микрообъектов на уровне ядер и частиц, методы 

исследования различных характеристик микрообъектов. 

Общая характеристика курса. Предлагаемый элективный курс посвящѐн рассмотрению 

таких тем, как элементы квантовой механики и теории относительности в применении к атомной и 

ядерной физике, различные виды радиоактивности, в том числе и спонтанное деление ядер, свойства 

и модели атомных ядер, традиционные ядерные реакции и ядерные реакции при энергиях 

коллайдеров. Рассмотрено происхождение элементов во Вселенной и синтез новых сверхтяжѐлых 

элементов в лабораториях учѐных. Часть разделов посвящена ядерной энергетике и прикладным 

исследованиям в области радиационной биологии, экологии и применению методов ядерной физики 

в медицине. Значительная часть элективного курса отведена практическим работам, бóльшая часть 

которых имеет исследовательский характер. Цель курса: расширение, углубление и обобщение 

знаний о физических процессах в области ядерной физики, причинах и механизмах их протекания, 

развитие познавательных интересов и творческих способностей учащихся через практическую 

направленность обучения физике и интегрирующую роль физики в системе естественных наук. 

Формами контроля за усвоением материала могут служить отчѐты по практическим 

работам, самостоятельные творческие работы, тесты, итоговые учебно-исследовательские проекты. 

Итоговое занятие проходит в виде научно-практической конференции или круглого стола, на 

котором заслушиваются доклады учащихся по выбранной теме исследования, которые могут быть 

представлены в форме реферата или отчѐта по исследовательской работе. 

Содержание курса 

Введение. Излучение абсолютно чѐрного тела и квантовая гипотеза Планка, открытие Дж. Дж. 

Томсоном электрона. Открытие рентгеновского излучения. 

Открытие А. А. Беккерелем радиоактивности. Опыты Пьера и Марии Кюри. Создание А. 

Эйнштейном специальной теории относительности. Взаимосвязь между массой и энергией. Главная 

формула XX в.: E0 = mc2.Эксперимент Э. Резерфорда по открытию «планетарной» модели атомного 

ядра. Квантование энергии и модель Н. Бора. 

Последствия этих открытий для создания квантовой механики и ядерной физики как 

основы технического прогресса человечества в XX и XXI вв., создания картины микро- и 

макрокосмоса на основе Стандартной модели. 

На изучение учебного курса «Ядерная физика»в 11 классе отводится 68 часов  (2 часа в 

неделю). 

Планируемые результаты освоения программы по физике на уровне среднего общего 

образования 

Освоение учебного курса  на уровне среднего общего образования (базовый уровень) должно 

обеспечить достижение следующих умений. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения учебного предмета «Физика» должны отражать готовность 

и способность обучающихся руководствоваться сформированной внутренней позицией личности, 

системой ценностных ориентаций, позитивных внутренних убеждений, соответствующих 

традиционным ценностям российского общества, расширение жизненного опыта и опыта 

деятельности в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том 

числе в части: 

1)  гражданского воспитания: 



сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества; 

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических ценностей; 

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в 

самоуправлении в образовательной организации; 

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями и 

назначением; 

готовность к гуманитарной и волонтѐрской деятельности; 

2) патриотического воспитания: 

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма; 

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских учѐных в 

области физики и техники; 

3) духовно-нравственного воспитания: 

сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учѐного; 

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

4) эстетического воспитания: 

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества, присущего 

физической науке; 

5) трудового воспитания: 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, в том числе связанным с 

физикой и техникой, умение совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы; 

готовность и способность к образованию и самообразованию в области физики на протяжении 

всей жизни; 

6) экологического воспитания: 

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера экологических 

проблем; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 

устойчивого развития человечества; 

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе имеющихся знаний 

по физике; 

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

физической науки; 

осознание ценности научной деятельности, готовность в процессе изучения физики 

осуществлять проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать еѐ всесторонне; 

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых физических явлениях; 

разрабатывать план решения проблемы с учѐтом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности; 



координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами физической науки; 

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности в области физики, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач физического 

содержания, применению различных методов познания; 

владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению в различных учебных ситуациях, в том числе при создании учебных 

проектов в области физики; 

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу еѐ 

решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 

критерии решения; 

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности, в том числе 

при изучении физики; 

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретѐнный опыт; 

уметь переносить знания по физике в практическую область жизнедеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения. 

Работа с информацией: 

владеть навыками получения информации физического содержания из источников разных 

типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

оценивать достоверность информации; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 

когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, 

техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

создавать тексты физического содержания в различных форматах с учѐтом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму представления и визуализации. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

осуществлять общение на уроках физики и во внеурочной деятельности; 

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 

развѐрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 

выбирать тематику и методы совместных действий с учѐтом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по еѐ 

достижению: составлять план действий, распределять роли с учѐтом мнений участников, обсуждать 

результаты совместной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 

разработанным критериям; 

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, практической 

значимости; 



осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 

творчество и воображение, быть инициативным. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность в области физики и астрономии, 

выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи; 

самостоятельно составлять план решения расчѐтных и качественных задач, план выполнения 

практической работы с учѐтом имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

способствовать формированию и проявлению эрудиции в области физики, постоянно 

повышать свой образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приѐмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности; 

признавать своѐ право и право других на ошибки. 

В процессе достижения личностных результатов освоения курса по физике для уровня 

среднего общего образования у обучающихся совершенствуется эмоциональный интеллект, 

предполагающий сформированность: 

самосознания, включающего способность понимать своѐ эмоциональное состояние, видеть 

направления развития собственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за своѐ 

поведение, способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть 

открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, оптимизм, 

инициативность, умение действовать исходя из своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, учитывать 

его при осуществлении общения, способность к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими людьми, 

заботиться, проявлять интерес и разрешать конфликты. 

  



Тематическое планирование по элективному курсу по физике 11 класс 

№ 

п/п  

 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

 

Количество часов Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 

Всего 

 

Контро

льные 

работы 

Практиче

ские 

работы 

1 Квантовый мир 

атомов и молекул 

3    https://m.edsoo.ru/ff0c9778 

2 Характеристики 

атомных  

3    https://m.edsoo.ru/ff0c98fe 

3 Ядерные Модели 

атомных ядер. 

3   https://m.edsoo.ru/ff0c9df4 

4 Взаимодействие 

частиц и излучения с 

веществом. 

3   https://m.edsoo.ru/ff0c9df4 

5 Масса и энергия в 

релятивистской 

теории 

3   https://m.edsoo.ru/ff0ca150 

6 Атомные ядра и 

радиоактивность 

3   https://m.edsoo.ru/ff0cab82 

7 Ядерные реакции 3   https://m.edsoo.ru/ff0cb820 

8 Ядерные реакции, 

радиоактивность. 

3   https://m.edsoo.ru/ff0cb9c4 

9 Происхождение 

элементов во 

Вселенной. 

3   https://m.edsoo.ru/ff0cbb86 

10 Деление ядер и 

термоядерный 

синтез. 

3   https://m.edsoo.ru/ff0cc324 

11 Синтез новых 

сверхтяжѐлых 

элементов. 

3   https://m.edsoo.ru/ff0cca54 

12 Ускорители и 

коллайдеры 

3   https://m.edsoo.ru/ff0ccfe0 



13 Исследование 

столкновений 

релятивистских ядер 

3   https://m.edsoo.ru/ff0cc6f8 

14 Ядерная энергетика 

и глобальные 

проблемы 

человечества 

3   https://m.edsoo.ru/ff0cd350 

15 Ядерная физика и 

медицина 

3   https://m.edsoo.ru/ff0cd4e0 

16 Ядерная физика с 

нейтронами 

2   https://m.edsoo.ru/ff0cdd1e 

17 Радиобиология 3   https://m.edsoo.ru/ff0ced22 

18 Взаимодействие 

излучения с 

веществом 

2   https://m.edsoo.ru/ff0ced22 

19 Детекторы 

заряженных частиц 

и гамма-квантов 

2   https://m.edsoo.ru/ff0cf02e 

20 Виртуальная 

лаборатория 

«Основы измерения 

сигналов 

с детекторов» 

2   https://content.edsoo.ru/lab/ 

21 Виртуальная 

лаборатория 

«Сцинтилляционный 

телескоп 

для изучения 

космических лучей» 

2   https://content.edsoo.ru/lab/ 

22 Виртуальная 

лаборатория гамма-

спектроскопии 

2   https://content.edsoo.ru/lab/ 

23 Виртуальная 

лаборатория 

спонтанного деления 

2   https://content.edsoo.ru/lab/ 



ядер 

24 Математический 

практикум по 

обработке 

результатов 

измерений в среде 

ROOT 

3   https://content.edsoo.ru/lab/ 

25 Математический 

практикум по 

моделированию 

радиационных 

повреждений клетки 

в среде GEANT 

3   https://content.edsoo.ru/lab/ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

68  0 0   

 


		2024-03-05T15:36:21+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ГОРОДА НАБЕРЕЖНЫЕ ЧЕЛНЫ "СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА №4"




